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4 Das NQZ und seine Aktivitaten fur
P> sundeszentrum die Kindertagespflege

fur Ernahrung
Bettina Storch

Nationales Qualitatszentrum fur Ernahrung in
Kita und Schule (NQZ)



DAS NQZ: WIR STELLEN UND VOR @ I e

seit 2016 Nationales Qualitatszentrum fiir Erndhrung
in Kita und Schule (NQZ) in Berlin

initiilert vom Bundesministerium fur Ernahrung und
Landwirtschaft (BMEL) und in seinem Geschaftsbereich,
innerhalb der Bundesanstalt fur Landwirtschaft und
Ernahrung (BLE) als Teil des Bundeszentrums fur
Ernahrung (BZfE) N

% Bundesanstalt fiir
Landwirtschaft und Erndhrung

Bundeszentrum
fur Ernahrung

seit 2019 auch unterwegs im Kontext des Gute-KiTa- AR | Bondesministrom

fur Familie, Senioren, Frauen

Gesetzes und Jugend

mit Forderung durch das Bundesministerium fur Familie,
Senioren, Frauen und Jugend (BMFSF))

Fur die gemeinsame Qualitatsentwicklung der
Ernahrung in Kindertagesbetreuung und Schule
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UNSERE AKTIVITATEN ZUR ERNAHRUNG UND

ERNAHRUNGSBILDUNG
Netzwerken E ntwickeln
Informieren Kommunizieren
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Netzwerken
UNSERE PARTNER FUR DIE KINDERTAGESPFLEGE

®)
m
PN Ver'netzungsstellen
g o Kitaverpflegung

Beratung zum Verpflegungs-
management und Ernahrungsbildung

N Form B

Deutsche Gesellschaft fur
Erndahrung e. V. (DGE)

AbreiRblock

Formular zum Umgang mit Nahrungsmittel-
Allergien und -Unvertraglichkeiten in der Ki-
ta

Immer haufiger geben Eltern in der Kita an, dass ihr Kind bestimmte
Lebensmittel nicht vertragt. Nicht immer liegt dem jedoch eine drzt-

®, oo 4 - -
DGE-Qualitatsstandard _— i
vkttt s S
FIT KID Rezeptdatenbank =~
liche Diagnose zugrunde. Mit diesem Formular erfahren Kitas, wel-
che Nahrungsmittel-Allergie oder Unvertréglichkeit bei einem Kind

& Netzwerk Gesund ins Leben
Gesund ins LEbe‘l arztlich nachgewiesen wurde.

Familie mehr...

Handlungsempfehlungen Ernahrung im Kleinkindalter
Materialien fur die Beratung von Eltern
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https://www.nqz.de/vernetzungsstellen/vernetzungsstellen-kitaverpflegung
https://www.fitkid-aktion.de/startseite/
https://www.gesund-ins-leben.de/fuer-fachkreise/ernaehrung-und-bewegung-fuer-kleinkinder/materialien/

Kommunizieren

WWW.NQZ.DE
INFORMATIONEN UND ANGEBOTE

Das NQZ Kindertagespflege Kita Schule Vernetzungsstellen Service

|

N‘ \Z. Nationales Qualitatszentrum
fiir Erndhrung in Kita und Schule
Startseite : Das NQZ
N' \Z. Mationales Qualitatszentrum Q
fiar Erndhrung in Kita und Schule

Startseite - Kindertagespflege
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Gute-KiTa-Gesetz

Informationsportal

Kindertagespflege GUTE

Uberblick zur Emahrung im Setting KITA Fliter
Kindertagespflege GESETZ

Medienart setting

Alle hd ] [ Kindertagespflege (44) ¥ ]
Alle v ] [ Alle v ]
Anmeldung zum Newsletter unter: v ] [ v

https://www.nqgz.de/service/newsletter-gute-kita-gesetz
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https://www.nqz.de/service/newsletter-gute-kita-gesetz

FORMATE ERPROBEN

Illustration zum Download

GUTE
NQZ s s me'

Rl Gemeinsam Vielfalt
i entdecken: Saisonales
Obst und Gemuse

www.ble-medienservice.de
Bestell-Nr.: 0586

I nformieren & Entwickeln

Prezi-Prasentation

B9 Warum das Thema
wichtig ist

Vorsicht Zucker - Wieviel
SiiBes ist erlaubt?

Das richtige Maf3

Wege finden und
ans Ziel kommen

[ s |
5

Hilfreiches und
Wissenswertes

www.ngz.de/service/e-learning-
angebot/digitale-leitfaeden

, . , . . GUTE '
6 ,Essenist MEHR als satt sein” - Online-Fachtag fur Fachberater*innen 2022 N( \\Z L(EEL,L;


https://www.ble-medienservice.de/0586/gemeinsam-vielfalt-entdecken-saisonales-obst-und-gemuese?c=156
https://www.nqz.de/service/e-learning-angebot/digitale-leitfaeden

VIELEN DANK FUR IHRE
AUFMERKSAMKEIT.

KOMMEN SIE GERNE AUF UNS ZU
UND SCHAUEN REGELMARIG AUF
WWW.NQZ.DE VORBEI!

NEU AB ENDE SEPTEMBER:
INFORMATIONSSAMMLUNG ZUR
ERNAHRUNG IN DER
KINDERTAGESPFLEGE



http://www.nqz.de/

