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Die Bedeutung der Tagesmutter-Kind-Bindung

WAS BABYS BRAUCHEN
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Bindung und Grundbedirfnisse

* Babys brauchen von Geburt an

— enge und gute Beziehungen zu den Eltern

— und zu anderen vertrauten Menschen z.B. Tagesmiuttern
 Babys brauchen von Geburt an
— Liebevollen Korperkontakt zu Mutter und Vater
— und zu anderen vertrauten Menschen z.B. Tagesmuttern
* Kleine Kinder brauchen immer
— einen vertrauten, verfligbaren und verlasslichen Menschen
— der auf ihre Bedurfnisse eingeht

1.12.2023/Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de



Bindung und Grundbedurfnisse

Korperliche Grundbediirfnisse | Seelische Grundbediirfnisse
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Bindung und Grundbeddirfnisse

Babys onnen nur tberleben wenn ihre korperlichen und
seelischen Grundbediirfnisse befriedigt werden!

* Babys ,sprechen” von Anfang an zu ihren Bezugspersonen
— durch Laute, Gesichtsausdriicke, Bewegungen und Weinen
— Achten Sie auf die Signale des Babys

* Versuchen Sie zu verstehen was das Baby braucht
— Antworten Sie dem Baby moglichst sofort

* Dann fiihlt sich das Baby geborgen
— so lernt das Baby lernt dass es etwas bewirken kann

1.12.2023/Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de 5



Bindung und Grundbedurfnisse

Kontext Selbst

Verhalten

Ergebnis

Autonomie > Autonomie
Forderung

1.12.2023/Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de

Engagement
VS.
Rickzug
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Selbst-

Regulation

Gute
Entwicklung
sozial
emotional
kognitiv
motorisch

Quelle: Skinner & Wellborn, 1991. 6



Bindung und Grundbeddirfnisse

Gut zu wissen

1. Mangel bei der Befriedigung der Grundbediirfnisse -> erzeugt
akuten Stress!

2. Befriedigung der korperlichen Grundbedurfnisse reicht nicht
aus — psychische Grundbediirfnisse sind von Geburt an da!

3. Kinder sind existentiell von ihren Bezugspersonen abhangig
um ihre physischen und psychischen Grundbedirfnisse
befriedigen zu kbnnen!

4. Die feinfuhlige Befriedigung der korperlichen und der
seelischen Grundbedirfnisse

-> Voraussetzung fir gesunde Entwicklung.

1.12.2023/Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de Quelle: Deci & Ryan, 2000 7



Die Bedeutung der Tagesmutter-Kind-Bindung

BINDUNG ENTWICKELT SICH

1.12.2023/Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de 8



Bindung entwickelt sich

* Der Mensch ist von Geburt an mit zwei grundlegenden
Verhaltenssystemen ausgestattet, die sein Uberleben
und das seiner Art sichern

— Bindungsverhaltenssystem

— Explorationsverhaltenssystem

* Dem kindlichen Bindungsverhaltenssystem steht das
elterliche Pflgeverhaltenssystem gegentliber.

1.12.2023 /Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de Quelle: Bowlby, 1987/2003 9



Phasen der Bindungsentwicklung

1 Erste Phase der ,vorbereitenden Anhédnglichkeit” (0 — 3 Monate)
- Das Baby zeigt Orientierung und Signale ohne Unterscheidung der Person und
unterschiedslose Ansprechbarkeit auf alle Personen

1.12.2023 /Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de Quelle: Bowlby, 1951,1987/2003; Ainsworth 1964/2003 10



Phasen der Bindungsentwicklung

Erste Phase der ,vorbereitenden Anhanglichkeit” (0 — 3 Monate)

Das Baby zeigt Orientierung und Signale ohne Unterscheidung der Person und
unterschiedslose Ansprechbarkeit auf alle Personen

Zweite Phase der , entstehenden Bindung” (3 — 6 Monate)

Das Baby zeigt Orientierung und Signale, die sich auf eine oder mehrere
besondere Person(en) richten und differenzierende Ansprechbarkeit auf die
Mutter, wobei die Ansprechbarkeit auf andere Personen fortbesteht

1.12.2023 /Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de

Quelle: Bowlby, 1951,1987/2003; Ainsworth 1964/2003
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Phasen der Bindungsentwicklung

Erste Phase der ,vorbereitenden Anhanglichkeit” (0 — 3 Monate)

Das Baby zeigt Orientierung und Signale ohne Unterscheidung der Person und
unterschiedslose Ansprechbarkeit auf alle Personen

Zweite Phase der ,entstehenden Bindung” (3 — 6 Monate)

Das Baby zeigt Orientierung und Signale, die sich auf eine oder mehrere
besondere Person(en) richten und differenzierende Ansprechbarkeit auf die
Mutter, wobei die Ansprechbarkeit auf andere Personen fortbesteht

Dritte Phase der ,,ausgepragten Bindung” (ab dem 6. Monat)

Das Baby sucht die Nahe zu bestimmten Personen durch Fortbewegung,
Signale und Kommunikation. Es zeigt jetzt eine scharf definierte Bindung an die
Mutter mit deutlich weniger Freundlichkeit gegenliber anderen Personen.

1.12.2023 /Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de Quelle: Bowlby, 1951,1987/2003; Ainsworth 1964/2003 12



Phasen der Bindungsentwicklung

Erste Phase der ,vorbereitenden Anhanglichkeit” (0 — 3 Monate)

Das Baby zeigt Orientierung und Signale ohne Unterscheidung der Person und
unterschiedslose Ansprechbarkeit auf alle Personen

Zweite Phase der ,entstehenden Bindung” (3 — 6 Monate)

Das Baby zeigt Orientierung und Signale, die sich auf eine oder mehrere
besondere Person(en) richten und differenzierende Ansprechbarkeit auf die
Mutter, wobei die Ansprechbarkeit auf andere Personen fortbesteht

Dritte Phase der ,,ausgepragten Bindung” (ab dem 6. Monat)

Das Baby sucht die Nahe zu bestimmten Personen durch Fortbewegung,
Signale und Kommunikation. Es zeigt jetzt eine scharf definierte Bindung an die
Mutter mit deutlich weniger Freundlichkeit gegenliber anderen Personen.

Vierte Phase der ,zielkorrigierten Partnerschaft” (ab dem 3. Jahr)
Das Kind entwickelt die Fahigkeit, Ziele und Plane einer anderen Person zu
verstehen und von den eigenen zu unterschieden. Das Kind versucht, Plane und

Absichten der Partner durch , zielkorrigiertes" Verhalten mit den eigenen in
Einklang zu bringen.

1.12.2023 /Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de Quelle: Bowlby, 1951,1987/2003; Ainsworth 1964/2003 13



Bindung entwickelt sich

Das Bindungsverhaltenssystem ermoglicht es dem Kind von
Geburt an

— Bindungsverhalten gegeniliber den
Bindungspersonen zu zeigen
— durch Weinen, Arme ausstrecken, Festklammern,

Festhalten, Anschmiegen, Suchen, Nachkrabbeln,
Nachlaufen, Rufen etc.

Bindungsverhalten dient dazu die Nahe zur Bindungsperson zu
suchen um bei ihr Sicherheit zu finden

1.12.2023 /Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de Quelle: Bowlby, 1951,1987/2003; Ainsworth 1964/2003 14



Bindung entwickelt sich

Das Bindungsverhaltenssystem ermoglicht es dem Kind von
Geburt an

— Bindungsverhalten gegeniiber den Bindungspersonen zu zeigen

— durch Weinen, Arme ausstrecken, Festklammern, Festhalten, Anschmiegen,
Suchen, Nachkrabbeln, Nachlaufen, Rufen etc.

Bindungsverhalten dient dazu die Nahe zur Bindungsperson zu
suchen um bei ihr Sicherheit zu finden

i Das Bindungsverhaltenssystem wird Unwohlsein
und Stress aktiviert

— Hunger, Durst, Fremdheit, Angst, Schmerz, Uberreizung,
Miudigkeit, Aufwachen, Alleinsein

1.12.2023 /Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de Quelle: Bowlby, 1951,1987/2003; Ainsworth 1964/2003 15



Bindung entwickelt sich

Das Bindungsverhaltenssystem ermoglicht es dem Kind von
Geburt an

— Bindungsverhalten gegeniiber den Bindungspersonen zu zeigen

— durch Weinen, Arme ausstrecken, Festklammern, Festhalten, Anschmiegen,
Suchen, Nachkrabbeln, Nachlaufen, Rufen etc.

Bindungsverhalten dient dazu die Nahe zur Bindungsperson zu
suchen um bei ihr Sicherheit zu finden

Das Bindungsverhaltenssystem wird Unwohlsein und Stress
aktiviert

— Hunger, Durst, Fremdheit, Angst, Schmerz, Uberreizung, Miidigkeit,
Aufwachen, Alleinsein

Durch Nahe, liebevollen Korperkontakt und Interaktion mit der
Bindungsperson wird das Bindungsverhaltenssystem beruhigt

1.12.2023 /Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de Quelle: Bowlby, 1951,1987/2003; Ainsworth 1964/2003 16



Bindung entwickelt sich

* Das Kind bindet sich nicht nur an die Bezugsperson, die es
versorgt,

sondern auch an andere Personen, die mit ihm spielen und
interagieren.

* Auch wenn das Kind zu mehreren Personen
Bindungsbeziehungen entwickelt, sind diese eindeutig
hierarchisch geordnet.

Das Kind bevorzugt eine Bindungsperson vor den anderen.

* Hat ein Kind eine Bindung zu einer bestimmten Person
aufgebaut, kann diese nicht ausgetauscht werden.

Langere Trennungen oder gar der Verlust dieser Bindungsfigur fihren
zu schweren Trauerreaktionen und groRem seelischen Leid.

1.12.2023 /Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de Quelle: Bowlby, 1951,1987/2003; Ainsworth 1964/2003 17



Bindung entwickelt sich

I I ——————————————————————————————..,.
* Hat ein Kleinkind eine primare Bindung zu seiner
Hauptbindungsperson aufgebaut

Protestiert es schon bei kurzen Trennungen und zeigt aktives
Bindungsverhalten

Lasst sich nur durch Nahe zur Bindungsperson wieder beruhigen

* Kommt es zu langeren Trennungen oder gar dem Verlust der
Bindungsperson

Zeigen Kinder heftige, verzweifelte Reaktionen der Trauer

* Wechsel der Betreuungsperson vermeiden

Kleine Kinder brauchen Zeit, bis sie neue Betreuungsperson kennen und
ihr vertrauen.

Deshalb ist eine langsame und sorgfaltige Eingewohnung wichtig!

1.12.2023 /Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de Quelle: Bowlby, 1979, S.62ff 18



Die Bedeutung der Tagesmutter-Kind-Bindung

EXPLORATION - SICHER DIE WELT
ERKUNDEN

1.12.2023/Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de



Exploration — sicher die Welt erkunden

Neben dem Bindungsverhaltenssystem gibt es noch das
Explorationsverhaltenssystem.

Das Explorationsverhaltenssystem bietet die Grundlage fur
die Erkundung der Umwelt.

Explorationsverhalten ist

jede Form der Auseinandersetzung mit der Umwelt

die verhaltensbiologische Grundlage von Lernen

Aber auch das Bindungsverhalten dient dem Lernen

Es halt das Kind in der Ndhe und in der Interaktion zur
Bindungsperson von und mit der es am meisten lernen kann.

1.12.2023 /Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de Quelle: Bowlby, 1951,1987/2003; Ainsworth 1964/2003
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Exploration — sicher die Welt erkunden

Aktiviert durch
Unwohlsein

(Aktiviert durch\
. Wohlsein
Bindungs- anregende
verhaltens- Umwelt

system

Explorations-
verhaltens-
system

Deaktiviert durch
Kontakt zur
Bindungsperson

Deaktiviert
durch
Unwohlsein

1.12.2023 /Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de Quelle: Bowlby (1987/2003) 21



Exploration — sicher die Welt erkunden

Ein Kind kann nur dann Explorationsverhalten zeigen wenn sein
Bindungsverhaltenssystem beruhigt ist.

-
-

1.12.2023 /Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de Quelle: Bowlby, 1951,1987/2003; Ainsworth 1964/2003 22

— Hat das Baby zu einer Person eine Bindung aufgebaut

— kann es von dieser aus seine Umwelt erkunden

Kommt das Kind dann bei seinen Erkundungsversuchen in eine
Uberforderungssituation

— wird sein Bindungsverhalten aktiviert und es wird zur ,sicheren Basis” der
Bindungsperson zurtickkehren.

— Dort gewinnt das Kind meist Gber Korperkontakt seine emotionale
Sicherheit wieder.

Das Bindungsverhaltenssystem beruhigt sich und das
Explorationsverhaltenssystem wird wieder aktiviert

— das Kind l6ste sich von seiner ,,sicheren Basis”“ und kann seine Umwelt
erkunden




Exploration — sicher die Welt erkunden

* Kleine Kinder brauchen eigene Erfahrungen und das Gefiihl,
etwas selber machen zu kénnen

— Erfahrungen, die Kinder selbststandig machen, geben ihnen
Selbstverstrauen — eine wichtige Grundlage fir das Lernen!

— Dadurch wird ihr Grundbediirfnis nach Kompetenz und Autonomie
erfullt
* Lassen Sie den Kindern Zeit alltagliche Sachen selbst
auszuprobieren
— Geben sie Kindern ungefahrliche Alltagsgegenstande oder Dinge aus der
Natur zum spielen und ausprobieren.
* Kinder wollen sich draul3en bewegen und mit anderen Kindern
spielen — das brauchen sie fiir eine gute Entwicklung!

1.12.2023 /Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de Quelle: Bowlby, 1951,1987/2003; Ainsworth 1964/2003 23




Die Bedeutung der Tagesmutter-Kind-Bindung

FEINFUHLIGE BEGLEITUNG

1.12.2023/Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de
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Feinfihlige Begleitung

Eine sichere Bindung zwischen einem Kind und seiner Bezugsperson
entsteht durch feinfiihlige, liebevolle und verlassliche Zuwendung

4 Feinfiihlige Zuwendung bedeutet B
1. die Signale des Kindes wahrnehmen
2. Sie richtig interpretieren

\_ 3. und prompt und angemessen darauf reagieren )

Verhalt sich die Bindungsperson gegeniiber dem Kind
feinfuhlige dann entwickelt das Kind eine sichere Bindung
zu dieser Person

1.12.2023 /Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de Quelle: Ainsworth, M. D. (1977). 25




Feinfihlige Begleitung

Aufgabe und Verantwortung
der Bezugsperson
1. Seiimmer

— grolBer

— starker

— klager

— liebenswiirdig

2. Wenn moglich
Folge meinen kindlichen
Bedirfnissen!

3. Wenn notig
Ubernimm die Leitung!

Ich brauche dich, damit Du » Pass auf mich auf
meinen Erkundungsdrang « Hilf mir
unterstitzt * Freu Dich mit mir
s\S
ne® ®°
S\

KREIS DER SICHERHEIT

Wie Betreuungspersonen auf die Bedurfnisse

ihrer Kinder achten

Ich brauche dich, damit Du mich
willkommen heif3t, wenn ich zu Dir
komme

\

Gr
(S8
Hafey
» Beschiitze mich
» Troste mich
* Freu Dich an mir
* Ordne meine Gefiihle

In Anlehnung an Cooper, Hoffman, Marvin & Powell (2000)

1.12.2023 /Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de

Quelle: Cooper, Hoffmann, Marvin & Powell, 2000
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Feinfihlige Begleitung

Gut zu wissen

/Die Verantwortung fiir das Wohlergehen des Kindes und \

fir das Gelingen der Beziehung zum Kind
liegt ausschlieBlich bei der erwachsenen Bezugsperson

arbeitende Tagespflegepersonen!

das gilt fur Eltern - und ganz besonders fiir professionell

4

1.12.2023 /Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de Quelle: Ainsworth, 1976/2003
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Feinfihlige Begleitung

Wenn Bindungsperson und e brauehe i, comit p—
Kind den Kreis der Sicherheit e e
erfolgreich durchlaufen et R > i
::::5::;:51 é - KREIS DER SICHERHEIT §
entsteht beim Kind ein Gefiihl | e « e e
* von innerer Sicherheit e i
* Vertrauen in sich selbst Bescrize mich
e Vertrauen in die Welt SN,

Sichere Bindung entsteht wenn ein Kind die Erfahrung macht

1. dass es sich gefahrlos von den Eltern aus wegbewegen kann
um die Welt zu erforschen

2. dass es bei Bedarf jederzeit zu ihnen zurickkehren kann
um Schutz und Unterstutzung zu finden

1.12.2023 /Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayer Quelle: Bowlby, 1987/2003; Sroufe et al., 2005; Grossmann & Grossmann, 2012; Zimmermann, 2000 28



Feinfihlige Begleitung

Gut zu wissen

Die Bindungserfahrungen eines Kindes sind entscheidend fir \

A

die Entwicklung der Selbstwahrnehmung des Kindes

ob es sich selbst als liebenswert erlebt

ob es sich von seinen Bindungspersonen angenommen flhlt

ob es Hilfe holen und annehmen kann

ob auf die Unterstltzung seiner Bindungspersonen

vertrauen kann /

1.12.2023 /Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayer Quelle: Bowlby, 1988; Sroufe et al., 2005; Grossmann & Grossmann, 2012; Zimmermann, 2000
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Feinfihlige Begleitung

Aus Bindungserfahrungen wird Bindungsorganisation

Diese sich tagtaglich wiederholenden Erfahrungen in der
Bindungsbeziehung

= werden im Lauf der Zeit verinnerlicht und

= bilden die innere Bindungsorganisation des Kindes

Dadurch entsteht ein inneres Arbeitsmodell von Bindung.

= dient dem Kind bei der Einschatzung von neuen Situationen
innerhalb und auRerhalb der Familie

= bietet eine innere Orientierung an der das Kind sein Verhalten
ausrichten kann

1.12.2023 /Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayer Quelle: Bowlby, 1988; Sroufe, 1989; Grossmann & Grossmann, 2012; Zimmermann, 2000 30



Die Bedeutung der Tagesmutter-Kind-Bindung

LIEBEVOLLE EINGEWOHNUNG

1.12.2023/Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de
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Liebevolle Eingewodhnung

I I ——————————————————————————————..,.
*  Ab 6-8 Monaten beginnt beim Baby die Trennungsangst

kann bis zum 5. Lebensjahr anhalten

Trennungen von den Eltern tun Kindern ahnlich weh wie korperlicher
Schmerz!

Auch kurzzeitige Trennungen kdnnen Schaden anrichten

* Wenn die Eltern nicht anwesend sind, muss ein Kind von einer
vertrauten Person betreut werden!
alles andere fuhrt zu Stressuberflutung im Gehirn.

$ Vertrauen und Beziehungsaufbau brauchen viel Zeit -
deshalb geht es nicht ohne Eingewohnung

14.03.2020/Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de Quelle: Becker-Stoll, Niesel & Wertfein, 2020 32



Liebevolle Eingewdhnung

Eingewdhnung als Qualitatsstandard

+ Den Kindern fallt vielfach der Ubergang von der Familie zur
Tagesmutter oder in die Kinderkrippe schwer.
* Die Umstellung wird durch eine behutsame Vorbereitung

durch Schnuppertage
langere, fachlich fundierte Eingewohnungsphase erleichtert.

Eingewdhnung erfolgt
Elternbegleitet
Bezugsperson-orientiert
Abschiedsbewusst

ol R

Uber einen ldngeren Zeitraum (nach Plan)

14.03.2020/Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de Quelle: Becker-Stoll, Niesel & Wertfein, 2020 33




Liebevolle Eingewdhnung

Ziel einer behutsamen Eingewohnung

* das Kind lernt ausgehend von der sicheren Basis seiner primaren
Bindungsfigur

* die zunachst fremde Umgebung der Tagespflegeperson oder Krippe
kennen

* kann und zu seiner Bezugserzieherin Vertrauen fassen kann.

Eingewohnung ist gelungen

= wenn das Kind aktiv bei seiner Tagespflegeperson Trost sucht und
findet.

* wenn das Kind freudig und aktiv am Kitaalltag teilnimmt.

14.03.2020/Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de Quelle: Becker-Stoll, Niesel & Wertfein, 2015 34



Die Bedeutung der Tagesmutter-Kind-Bindung

INFORMATIONEN ZU BINDUNG,
EXPLORATION UND FEINFUHLIGKEIT

1.12.2023/Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de
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Kurze Video Clips zum Thema Bindung
https://www.stark-durch-erziehung.bayern.de/erklaerfilme.php

Film-Clips zur Themenreihe:

Clip: "Hilfe, mein Baby schreit."

"Hilfe, mein Baby schreit"

Ein Clip zu ,Stark durch Beziehung. Was Kinder
brauchen.”

Ansehen auf (8 YouTube

"Stark durch Beziehung,,

v Clip: "Hilfe, mein Baby schreit’
¥ Clip: "Hilfe, mein Kind klammert.’

v Clip: "Hilfe, mein Kind trotzt."

Und ein erweitertes Filmformat mit
Experten-Interviews

Clip: "Hilfe, mein Kind klammert."

"Hilfe, mein Kind klammert" d

Ein Clip zu,,Stark durch Beziehung. Was Kinder
brauchen.

Ansehen auf (28 YouTube

e Fabienne Becker-Stoll

e Herbert Renz-Polster

STARK DURCH
BEZIEHUNG

pertinneilm 333

Clip: "Hilfe, mein Kind trotzt."

"Hilfe, mein Kind trotzt"

Ein Clip zu ,Stark durch Beziehung. Was Kinder
brauchen.”

Ansehen auf (£ YouTube

1.12.2023 /Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de https://www.stark-durch-erziehung.bayern.de/erklaerfilme.php 36




Interaktionsqualitat zeigt sich in
feinfUhliger Begleitung

e 1y Artikel AV /ALNr AV

,Stark durch Bindung” zeigt, was Kinder in ihren ersten Lebensjahren
brauchen und wie Eltern von Geburt an eine starkende Beziehung zu
ihrem Kind aufbauen kdnnen — damit es stark durchs Leben gehen
kann.

Stark durch Bindung
Artikel-Nr.: 10010544

Leporello "Stark durch Bindung"
Artikel-Nr.: 10010545

e Broschiire kostenlos bestellbar

unter:
http://www.stmas.bayern.de/broschueren/index.php

Bayerisches Staatsministerium fur
Arbeit und Soziales, Familie und Integration

Leporello "Stark durch Bindung” - Englisch
Artikel-Nr.: 10010546

Leporello "Stark durch Bindung". - Franzdsisch
Artikel-Nr.: 10010547

Jetzt mit Leporello in verschiedenen

Leporello "Stark durch Bindung"” - Spanisch
Sprachen

Artikel-Nr.: 10010548

Leporello "Stark durch Bindung” - Tirkisch
ArtikelNr.: 10010549

Leporello "Stark durch Bindung” - Russisch
ArtikelNr.: 10010550

Leporello "Stark durch Bindung” - ltalienisch
ArtikelNr.: 10010551

Leporello "Stark durch Bindung” - Portugiesisch
Artikel-Nr.: 10010552

Leporello "Stark durch Bindung” - Albanisch
Artikel-Nr.: 10010553

1.12.2023 /Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de
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http://www.stmas.bayern.de/broschueren/index.php

IFP Broschiren zur Feinfuhligkeit

Kostenlos zugangliche IFP Broschiiren zur Feinfiihligkeit von

Eltern, Bezugspersonen, Erzieherinnen und Padagoginnen in

H "
|fp i e BKK
S medenkompetenz

Feinflihligkeit von
Eltern und Bezugspersonen
in Krippe und Tagespflege

Beziehungen mit Kindern
im Kleinkindalter gestalten

https://www.ifp.bayern.de/imperia/md/cont
ent/stmas/ifp/ifp_bkk_br_krippe_web.pdf

Kindergarten

s Swatsinstitut far BKK
|fp Frahpadagogik S K

Feinflihligkeit von
Eltern und Erzieherlnnen

Beziehungen mit Kindern im Alter
von 3 bis 6 Jahren gestalten

www.ifp.bayern.de

Schulen/Horten

ee ' Staatsinstitut fir BKK
lfp Friihpadagogik

Feinflhligkeit von Eltern
und Padagoglnnen
in Schulen und Horten

Beziehungen mit Kindern
im Grundschulalter gestalten

www.ifp bayern.de | www.bkk-bayern.de

https://www.ifp.bayern.de/imperia/md/content/stm
as/ifp/ifp_bkk_broschuere_5.auflage_22_web.pdf

1.12.2023/Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de

https://www.ifp.bayern.de/imperia/md/content/stm
as/ifp/ifp_bkk_br_grundschule_2.aufl_22_web.pdf
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Reflexionskarten Feinfuhligkeit

Reflexionskarten Feinflhligkeit (Daniela Mayer & Julia Berkic, 2021)

Reflexionskarten zum 12 Karten zu 10 Themenbereichen
feinfuhligen Umgang mit Manual mit Erklarung des wissenschaftlichen Hintergrundes
Kindern im Alter von O bis Vielfaltig einsetzbar in Kita-Teams und Fortbildungen
10 Jahren
Themen
>l 1. Eingewdhnung
2. Bringen & Abholen
3. Nicht-Wohlflhlen
4. Negative Gefuhle
5. Konflikte
6. Sicherheit & Zugehorigkeit
Reflexionsk ki los verfugbar u i
Rl osteres Ut U sy | | 7- AUTONOMie & Kompetenz
ifp_reflexionskarten a4.pdf 8. Struktur & Grenzen
Begleitmanual kostenlos verfiigbar unter 9. Beruf als pédagogische Fachkraft
https://www.ifp.b de/i ia/md/ / /ifp/ -
oo el moutingionanimaltel || 10, Stress & Selbstfirsorge
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https://www.ifp.bayern.de/imperia/md/content/stmas/ifp/ifp_reflexionskarten_a4.pdf
https://www.ifp.bayern.de/imperia/md/content/stmas/ifp/ifp_reflexionskarten-begleitmanual_a5_5.pdf

Reflexionskarten Feinfuhligkeit

Reflexionskarten Feinflhligkeit (Daniela Mayer & Julia Berkic, 2021)
Beispiel zum Thema ,,Stress und Selbstflirsorge”

1. Woran erkennen Sie Situationen, die Kinder
stressen?

2. Wie unterstitzen Sie Kinder, mit Stress
umzugehen?

3. Uber welche Strategien verfiigen Sie, um
gemeinsam mit den Kindern stresshafte
Situationen ko-konstruktiv zu bewaltigen?

* Welche Situationen |6sen bei Ihnen Stress aus?
* Wie gehen Sie damit um, wenn Sie sich gestresst
R fuhlen?
M é o - . Wgs tun Sie, %Jm“Strc.ess abzubauen?
el (A * Wie sorgen Sie fur sich selbst?
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