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Wir freuen uns, dass Sie da sind.

Essen ist MEHR als satt sein”

& / : .
5. gl Kindertagespflegepersonen zum
Thema Ernahrung beraten
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Programm bis 13:00 Uhr i

10:00 Uhr

10:15 Uhr

10:45 Uhr

11:30 Uhr

11:45 Uhr

12:30 Uhr

BegriiBung und Eroffnung
Bettina Konrath, stellv. Bundesvorsitzende des Bundesverbandes fiir
Kindertagespflege e.V.

Projektvorstellung und das Thema Erndahrung
Edda Scholz und Claudia Ullrich-Runge, Bundesverband fur Kindertagespflege

Vortrag ,Ess-Alltag in der Kindertagespflege: Organisation und Qualitat der
Verpflegung — zur Situation in Niedersachsen”
Tanja Bolm, Vernetzungsstelle Kitaverpflegung Niedersachsen (VKVN)

Pause

Vortrag ,,Genusszeit Essen und Trinken”
Ulrike Czech, IKS

Kurzvortrag ,Elternbeitrage, Zuzahlung und Rechtsgrundlagen”
Eveline Gerszonowicz, Bundesverband fiir Kindertagespflege e.V.




Weiter geht’s ab ca. 13:45 Uhr = b

13:45 Uhr

14:15 Uhr
15:15 Uhr

16:00 Uhr

Vorstellung Selbstevaluationsbogen fiir Kindertagespflegepersonen ,,Gut essen
und trinken in der Kindertagespflege” (Arbeitstitel)

Astrid Sult, Edda Scholz, Claudia Ullrich-Runge, Bundesverband fir
Kindertagespflege e.V.

Arbeitsphase — Austausch der Praxis in Breakouts

Vortrag ,,das Nationale Qualitatszentrum fiir Ernahrung (NQZ) und seine
Aktivitaten fir die Kindertagespflege”
Bettina Storch (NQZ)

Ende der Veranstaltung




Infomaterial/Handreichungen/
Broschuren flr den Alltag in KTP

Infos bes.
Erndahrungsformen
(veget., vegan) +
Herausforderungen
(Unvertragl.,
"schwierige"
Esser*innen)

aktuelles

Wissen
Ernahrungs-
wissenschaft +
Kinder U3 +

Padagogik

Kind ht Infos zum . bait
lnaerrec e usammenarpel
CI BVKTP und mit Eltern und
: un zum Projekt Essen
Informationen .
H PartIZIpatlon Handreichungen
allgemein beim Essen fiir die 'F‘_'Ie‘"e
Fachberatung iime/
. zum Thema thoi'
Elternbeitrage, e
Anregungen/ Practise
Zuzahlung, Material fiir Atueles
Qualiﬁzierung/ dAUStausc:bmit A ll:-‘fus Z‘j, Wissen zu
anderen Fachberater- | fn0ieterm/zu ach-
REChtSffagen Weiterbildung *innen ertnersinon h:lltiB:e“
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I KJNDERTAGESPFLEGE

an'mn:! Bildung. Erziehung

Mit welchen beiden Hauptthemen zur
Ernahrung in der KTP hatten Sie im
letzten Jahr am meisten zu tun?

ERGEBNIS DER SAMMLUNG/ IHRE WORTWOLKE:
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sn-mm: Bildung. Erziehung.

Vegane Ernahrung

Zwischenergebnis Wortwolke




:=:2:. KINDERTAGESPFLEGE

I— BUNDESVERBAND FUR

All ien/U solichkei ma-mm:. Bildung. Erziehung. Betreuung.
ergien nvertrag IchKelten

Essensgeld gesunde Erndhrung Quetschie&Co Fiittern
StBigkeiten in der KTPKinderrechte bei der Ernahrung TK Kost/halbfertig Gerichte/fe
Latzchen unter dem Tellergesundes Frihstlck Mittagessen Auffalliges Essverhalten

Geschirr statt Brotdosen KTPP kocht selber oder Caterin Verpflegungsgeld

+anEssensgeld bei Krankheit
Interkulturelle Mahlzeiten g Harsch  Qualitat Geschirr Besteck

Selbst kochen oder Caterer? B ete | I |g un g vegane eméhrungElternzuzahlung

KTPP als Vorbild u |
Ve gane Ernahrung e

€ Allergien
SUBigkeitencate ri ng P ro b I e re nAufessen? Welche Grenzen?

Probieren oder nicht?

y, .
w7 UZANUNGE Netnse
Mittagesseny, zahm BeitrageEssensgeld

g Elternberatung ~ fjt KTTP
Bio /DemeterProbieren?! B e Z a h I u n g Vega nQUEFtSchiegem VS
. Li

Vegan/vegetarischProbierhappen ieferservice

Hygienerichtlinien P a rti Z I a ti O nE55E” wird teurer

Vegan / Vegetarsich

Vegane vegetarische E KO nﬂ | kte EIternbe&tﬁgtal‘:«gg:‘itkaeﬁi;ﬁem Teller

vegane Ernahrung Verpflegungspauschaleyegane Ernahrung ja/nein
Aufessen mussen?Bezahlung und Qualitat 5 €]

Religiose Besonderheiten Hshe VerpflegungskostenSelbst das Essen schépfen
Behindertengerechte Erndhrung prejssteigerung der Produkte
Vielfaltigkeit der Mahlzeiten QrganisationsmanagementBeteiligung der Kinder
Mit den Handen Essen wird verb

Zwischenergebnis Wortwolke
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Bildung. Erziehung. Betreuung.
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an'mn:! Bildung. Erziehung

Selbstevaluationsbogen
,@ut essen und trinken in der
Kindertagespflege” (Arbeitstitel)

BAUSTEIN IM PROJEKT

,Begleitung und Beratung zur Umsetzung des QHBs und
des Bundesprogramms ProKindertagespflege”




Reihe der

Selbstevaluations-
bogen des
Bundesverbandes flir

Kindertagespflege e.V.

Partizipation von Kindern bis
drei Jahre in Kindertagespflege

Arbeitsbogen zur Selbstevaluation

KINDER

et BUNDESVEREAND FOR
= KINDERTAGESPFLEGE
- ng. Ertiehuny

BVKTP 2020

=== BUNDESVERBAND FUR
::i:s. KINDERTAGESPFLEGE

Qualitatsmerkmale in
der Kindertagespflege

Ein Arbeitsbogen zur Selbstevaluation

P BUNDESVERBAND FUR
=y KINDERTAGESPFLEGE
B} Sitduns. Erzichuns

BVKTP 2021

[ ,Selbstreflexion gehort zum professionellen Handeln dazu!“ (BVKTP 2021: 5) ]
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sn-mm: Bildung. Erziehung.
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umu : g
Partizipation von Kindern bis LR Bildung. Erziehung.

drei Jahre in Kindertagespflege

Arbeitsbogen zur Selbstevaluation

mn:$ u Ziele

= Reflexion der eigenen Praxis und Haltung als KTPP - an
welchen Stellen im Alltag kann man noch besser werden

Qualitdtsmerkmale in
der Kindertagespflege

* Themenbezogener Realitatsabgleich — flr sich selbst aber
auch als Argumentationshilfe (Eltern, Fachberatung)

= Basis, um Fort- und Weiterbildungs- bzw.
Unterstutzungsbedarfe zu erkennen und darauf hin
anzugehen

,,Gut essen und
trinken in der

Kindertagespflege” " Erkennen: Was leiste ich eigentlich und was mache ich

Ein Arbeitsbogen zur

Selbstevaluation” gut? Wertschatzung fur die eigenen Arbeit!

(Arbeitstitel, geplant
fur Herbst 2022)
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... Materialien fir Kindertagespflegepersonen zur i KINDERTAGESPFLEGE
Selbstevaluation 32 sildung. Erciehun.

... aber auch

= fiir Fachberater*innen als Arbeitsmaterial fur
Gesprachsanlasse und im Beratungsprozess,

" als Zusatzmaterial zum Einsatz bei
Reflexionsprozessen in Qualifizierung und
Weiterbildung geeignet.
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Worauf bauen wir auf? e

an m Bildung. Erziehung.

verbraucherzentrale

/TN " AG Erndhrung des
BVKTP

" \Vernetzung- und
Kooperationen, z.B. mit
dem NQZ

Vernetzungsstelle Kitaverphegung

Ess-Alltag in der Kindertagespflege:
Organisation und Qualitat der Verpflegung —
zur Situation in Niedersachsen

— Ergebnisbericht 2021 —

Bildung und Gesundheit in der
Kindertagespflege

Susanne Viernickel, Maria Thm & Martin Bohme

Viernickel, Susanne/lhm, Maria/B6hme, Martin (2019): GuT

Vernetzungsstelle Kitaverpflegung Niedersachsen (VKVN)
Bildung und Gesundheit in der Kindertagespflege.

(2021): Ess-Alltag in der Kindertagespflege: Organisation und
Qualitat der Verpflegung — zur Situation in Niedersachsen —
Ergebnisbericht 2021.
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https://www.bvktp.de/media/gut-bericht_www.pdf
https://www.kitavernetzungsstelle-niedersachsen.de/sites/default/files/medien/4/dokumente/Ergebnisbericht_Ess-Alltag Kindertagespflege Nds. 2021_VKVN.pdf
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Sy Bildung. Erziehung.

Kindertagespflegestellen als Bildungs- und Betreuungsorte,

kleine Uberschaubare Gemeinschaften mit Potential fiir Genuss,
Muse und Zeit fur die Sinne.

Kinder konnen hier das Essen lernen und beim Essen lernen.

Kindertagespflegepersonen sollten sich selbst beim Essen mit den
Kindern wahrnehmen und reflektieren, nicht nur als Versorger*in
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Sy Bildung. Erziehung.

,Gut essen und trinken in der Kindertagespflege.
Ein Arbeitsbogen zur Selbstevaluation®
(Arbeitstitel)

Fertigstellung geplant fur den Frihherbst 2022
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Mahlzeiten sind auch in der ‘
Kindertagespflege

Erziehungs- und

Bildungsort Sattigungsort

Beziehungsort
und Ort fiir
Emotionen

Kommunikations-
ort

nach Géatjen 2019
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IVl a h Ize ite n b i ete n | 2232550 Bildung. Erziehung.
den Tageskindern

Selbstwirksamkeit
erfahren,
Rhythmus und
Uberschaubarkeit,
Lerngelegenheiten

Sicherheit, gut
versorgt zu werden

Zugehorigkeits-
Aufmerksamkeit gefiihl/ Beteiligung
und Geborgenheit an einer

Gemeinschaft

nach Géatjen 2019
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Sy Bildung. Erziehung.

Fokus des Selbstevaluationsbogens

Welche Haltung nehmen
Kindertagespflegepersonen zum Essen mit den
Tageskinder und bei der Gestaltung der
Mahlzeiten ein?
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s'sm: Bildung. Erziehung.

Bestandteile des Selbstevaluationsbogens

( |. Hintergrinde zur Bedeutung von Essen und Mahlzeiten in der KTP

\_ v

Il. Selbstreflexion als Ausdruck professionellen Handelns

( Ill. Anwendung der Bogen zur Selbstevaluation

\_ B J
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Mogliche Schwerpunkte des Selbstevaluationsbogens

1. Mit allen Sinnen essen und
geniellen

2. Mahlzeiten als
Beziehungsangebot wertschatzen

3. Essenssituationen als
Bildungsmomente begleiten

4. Selbstbestimmtes Essenlernen
ermoglichen

8. Eine ausgewogene und |
gesundheitsforderliche Verpflegung
bereitstellen

7. Bewusste Esser*in als
Privatmensch und im
padagogischen Auftrag sein

6. Bildungs- und
Erziehungspartnerschaft zur
Essentwicklung des Kindes

=m=m== BUNDESVERBAND FUR
i':2' KINDERTAGESPFLEGE

sa-mm: Bildung. Erziehung.

9. Die Rechte und Beteiligung der
Kinder beim Essen sichern

10. Essensalltag planen und
Mahlzeitenmanagement leisten

eingehen

5. Diversitat von
Ernahrungsgewohnheiten
bericksichtigen

11. Kompetenzen im Bereich
Erndhrung/ Mahlzeitengestaltung
(weiter)entwickeln

BUNDESVERBAND FUR KINDERTAGESPFLEGE - FACHTAG FACHBERATUNG 01.07.2022



KINDERTAGESPFLEGE

- Bildung. Erziehung.

Demnachst zum Thema Ernahrung... g

https://www.bvktp.de/themen/gesundheit-und-ernaeshrung/ A s 7=
HOME Ausschreibungen Presse Newsletter ﬂ | En Fr Es pycc Assd | Kontakt

=== BUNDESVERBAND FUR - * %
: KINDERTAGESPFLEGE

) ) E

Bildung. Erziehung. K
Was ist Kindertagespflegepersonen Fachberatung Qualitdtssicherung Themen Projekte Bundesverband Service / Publikationen
Kindertagespflege?  Tagesmiitter / Tagesvater in der Grundqualifizierung

”Gut essen und Aktionswoche Kindertagespflege
trinken in der
Kindertagespflege. Gesundheit und Erndhrung
Ein Arbeitsbogen zur

H '
Sel bsteva I u atlo n » Demokratie und Partizipation Kinder sollen gesund aufwachsen kénnen. Darum ist allen, denen das Wohl von Kindern am Herzen liegt, wichtig, dass auf ihre Gesundheit geachtet
wird. Dazu gehoren unter anderem auch die Themen Hygiene, Sicherheit, Unfallprévention und Infektionsschutz.

» Gesundheit und Ernahrung
Die Erndhrung ist ein wesentlicher Bestandteil des gesunden Aufwachsens. Darum wird an dieser Stelle auf dieses Thema ein besonderes Augenmerk

(Arbeitstitel, geplant flr Herbst > Corona und Kindertagespflege  garichtet,
2022) » Masernschutz Im Folgenden finden Sie interessante Links, Tipps und Hinweise.
» Hygiene Schreiben Sie uns, wenn Sie etwas Neues entdecken, was flir Kindertagespflegepersonen, Fachberater*innen und Eltern interessant sein kénnte! Wir

freuen uns iiber neue Anregungen und nehmen diese gerne hier auf.

Inklusion

Kinder mit Fluchthintergrund

Vergltung in der
Kindertagespflege

Neues Bilderbuch zum Thema Hygiene und Gesundheit

BUNDESVERBAND FUR Gesund und munter
KINDERTAGESPFLEGE Vertretungsregelungen und - [ !

idurg, trzie

dell Das inzwischen vierte Bilderbuch des Bundesverbandes fiir Kindertagespflege "Gesund und munter in der
modelle

xE < g, Kindertagespflege" beschaftigt sich mit den Themen Erndhrung, Gesundheit und Hygiene.
Groftagespfiege HamlRY  mww
= bio- bociolloo
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Veranstaltungsfeedback: ]| KINDERTAGESPFLEGE

R Evaluation X + v

& C @ oncoo.de/t/cr62 2 Y 9 *» 0O e :

Arbeit als Fachberater_in (1 wenige, 5
saviele) (9=4.23 0=0.87)

Den Nutzen fiir meine Tatigkeit schatze

wein: (0=4.1 0=0.91)

=M Die gesamte Veranstaltung hat mir
personlich auf einer Skalavon1-5
gefallen: (9=4.2 0=0.86)

70 Teilnehmer
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Christina Pollmann

M.A., zertifizierter Coach ISO 17024
Counselor grad. BVPPT

Rhetorik & Encouraging

www.sprechen.biz
gemeinsam-online.training
cp@sprechen.biz

Ulrize Fricke | Christing J
Pallmapy,

GEMEps,
; AM 0
Digitate , NLing

Or|
9estalten, ksh"PSaktivie,-end
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sn-mm: Bildung. Erziehung.

===== BUNDESVERBAND FUR
:i':if KINDERTAGESPFLEGE

am mm Bildung. Erziehung.

Bundesverband fiir Kindertagespflege e.V.

Baumschulenstr. 74
12437 Berlin

Tel: 030 -78 09 70 69
E-Mail: info@bvktp.de

www.bvktp.de M
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sn-mm: Bildung. Erziehung.
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Essen und Trinken. Gesunde Erndahrung von Kindern unter drei Jahren in der Kindertagespflege. Ein praktisches Arbeitsbuch.
Zwickau.

= Heinis, Monika (in Vorbereitung): Essen und Ernahrung in der Kindertagespflege. DJI-Expertise. Mlnchen

= Vernetzungsstelle Kitaverpflegung Niedersachsen (VKVN) (2021): Ess-Alltag in der Kindertagespflege: Organisation und
Qualitat der Verpflegung — zur Situation in Niedersachsen — Ergebnisbericht 2021
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Gesundheit in der Kindertagespflege.
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https://iks-sachsen.de/die-iks/infomaterial-and-downloads/_genusszeit-essen-und-trinken-gesunde-ernaehrung-von-kindern-unter-drei-jahren-in-der-kindertagespflege-ein-praktisches-arbeitsbuch/b4e5b2b4c4f273e061a4e79b3edf46b0.pdf
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Exkurs:
Glucksrad

= Nach unserer Pause:
https://kurzelinks.de/ma93

» Glicksrader erstellen fur eigene

Anwendungsfelder:
https://kurzelinks.de/st6h
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